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Cours 
hebdomadaires

Stages 
thématiques

&

adultes et ados tous 
niveaux

d’octobre à juin
avec Laure Sadaka

au  Pôle des métier d’art du 
Pays Segali

à Sauveterre-de-Rouergue



Les Cours hebdomadaires

Les cours hebdomadaires 
sont destinés à expérimenter 

plusieurs techniques. A 
travers le dessin d’observation vous 

apprendrez d’abord à mesurer, cadrer, 
proportionner, mettre en perspective, 

ce que vous voyez. Ensuite à étudier 
les volumes et la lumière. Nous faisons 
dessin de toute chose: panier de fruits, 

chaussures, pieds et mains, violon ou 
guitare, pots, vases.... et parfois nous 

dessinons en extérieur, villages ou 
campagne. Le fusain et le crayon sont 

privilégiés pour ces exercices.
Puis vient la question du style, 

du geste, de votre manière si 
singulière de tracer et de composer 

une image d’après modèle ou en 
l’inventant. On apprend alors à 

choisir une palette, à comprendre les 
différentes strates d’une image, les 

superpositions de couleur, et on affine 
son interprétation de la réalité. Le 

pastel, sec ou gras, et la peinture sont 
abordés dans ces exercices.

Les ateliers s’adressent à des 
personnes de tous niveaux, si vous 

n’avez jamais dessiner on prend 
l’apprentissage à la base. Si vous avez 

déjà un niveau, certaines notions 
complexes sont approfondies et on 

développe l’inventivité. Tous niveaux 
confondus, les ateliers sont avant 

tout un lieu de convivialité et de jeu 
propice à la créativité.

d’octobre à juin 
le vendredi: 10h-13h

& 18h15-20h15
le samedi: 10h-13h



Les Stages thématiques

Les Stages de 3 jours sont l’occasion 
de découvrir une technique ou de 

l’approfondir. Tous les niveaux sont bienvenus, 
même si vous ne savez pas dessiner! On profite du 
thème du stage pour s’initier aux bases du dessin: 
la composition, le cadrage, la mise en page... Puis 

on met en pratique ces notions avec le pastel, la 
peinture ou le fusain en fonction des sessions.

Chaque session comprend au moins deux exercices: 
un d’après réalité et l’autre d’après image; ce qui 

permet de sentir la différence entre le passage de la 
3D à la 2D, et la transposition de la 2D à la 2D.

Différents sujets sont aux choix afin que le stage 
s’adapte au mieux aux niveaux et aux envies de 

chacun.
Les stages thématiques sont l’occasion de 

s’immerger dans une pratique artistique. L’ambiance 
est studieuse mais conviviale, et bien sûr propice à 

développer votre créativité!

Immersions de 3 jours dans l’image et 
la matière

PASTEL SEC: S’immerger dans la 
couleur

session 1 : 27_29/10/2026
session 2 : 17_19/11/2026

PEINTURE ACRYLIQUE: Capter le 
mouvement

session 1 : 02_04/02/2027
session 2 : 16_18/02/2027

FUSAIN: Observer les contrastes
session 1 : 06_08/04/2027
session 2 : 18_20/05/2027

* Groupes constitués : autres dates possibles sur demande (contactez-moi)



plus d’informations
www.lauresadaka.com

renseignements et inscriptions
0671418726

ou laure.sadaka@outlook.fr

Envie d’apprendre à dessiner? Ces ateliers 
s’adaptent à tous les niveaux, même grands 

débutants. Ils sont limités à 7 personnes 
pour un accompagnement sur mesure et une 

progression à votre rythme!

MODALITES ET TARIFS
 - Les cours hebdomadaires pour s'expérimenter :
Abonnement: 395€/an (soit moins de 13€ le cours, payable en 3 ou 4 fois) 
ou 150€/trimestre. Tarifs d'abonnement pour un minimum de 5 personnes 
inscrites, en deça le cours est à 18€. Tarif pour les minima sociaux, artistes et 
artisans d'art selon revenus: 350€/an (1 à 2 places disponibles par créneau). 
Il y a entre 30 et 32 cours par an. Si vous manquez des cours vous pouvez les 
rattraper sur d'autres créneaux que celui où vous êtes inscrits. Base de maté-
riel fournie pour découvrir les différentes techniques; ensuite vous apportez 
votre matériel et celui de la salle peut servir ponctuellement de complément.

- Les cours à la carte pour découvrir ou approfondir :
Carte de 5 cours: 125€
Dates à caler en fonction du calendrier des cours hebdomadaires. Valable 4 
mois. Possibilité d'envoi de bons cadeaux. Matériel partiellement fourni.

- Les stages thématiques pour s’imprégner d’une matière :
210€/session* // supplément matériel si vous n’apportez pas le votre de 10 à 
50€ (en fonction des thèmes). Location d’un gîte possible si vous venez de 
loin (25€ la chambre)

*L’adhésion au Pôle des métiers d’art est obligatoire pour toute inscription 
et valable 1 an, elle est de 15€, elle permet de soutenir l’association.


